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Korna cranoBumibcs poauteneM, TeOe XU3HEHHO HEOOXOIUMBI MYJIpbIe

COBCTBI CO CTOPOHEIL. Ho ne BCCrJa psaaoM €CTb KTO-TO, KTO 'OTOB ITIOACIIUTECA CBOUM

OIIBITOM B BOCIIMTAHHH. TOFI[a Ha IIOMOIIb IIPUXOOAT KHUI'H, KOTOPBIC IIOMOI'dalOT

IIOHATH pe6eHKa N HAYUHUTBCA C HUM IIPABHUIIBHO O6HI&TI>C$I.

[Ipennaraem BameMy BHUMaHHIO KHUTH O Pa3BUTUU JIE€TEW PaHHEr O BO3pACTa,

0 ACTCKOM 3J0pPOBLC, O CIIOJKHOM M HCIIOHATHOM MHPC IMOAPOCTKOB, KHHUI'M IJIA

POAUTENEH, KOTOPHIE YCHIHOBWIIM peOCHKA U POJIUTEIICH IeTel-ayTUCTOB.

H.IO. Amutpuesa €‘(\] P,
¢ -
XN 0)S

AETCHAS “v»
NCUXOCOMATHHA

MoyeMy Gonetrot
HalluM feTu?

JAvutpueBa H.IO. Jlerckas mncuxomaTruka
[Touemy Goneror Hamm aetu? / H.IO. [Imutpuena. — 4-¢
m3a. — PocrtoB-Ha-/lony : ®denuxc, 2017. — 152 c. —
(ITcuxonorus).

Kuura pacckaspiBaeT 0  IICHXOCOMATHYECKUX
MPOSIBJICHUSIX Y JIET€M, KOTOpbI€ BO3HUKAIOT TIOJ]
BO3JICMICTBUEM  TICUXUYECKUX  (PaKTOpOB  (CTPECCOB,
HEMPABWIHHOTO  BOCIUTAHUSI B  CEMbE,  Y4EOHBIX
MEePErpy3o0K,...) U TNPOSIBISIOTCS B BUJIE OPOHXHATBHOMN
acCTMbI, HEBPO3a, racTpUTa U APyrux Oosne3neil. Muorue u3
HUX MOKHO BBUICUUTH C MOMOIIBIO KOPPEKIIMU peOCHKA U
poauTene.

Komaposcknit E.O. 310poBbe peOeHka u 3ApaBblid
cMbIca ero poacrBeHHukoB / E.O. Komaposckuii. — 2-¢
u3n. — Mocksa : Dxcemo, 2015. — 592 c. — (bubmmoreka
nokTopa KomapoBckoro).

Knaura 3HaMEHHMTOTO ETCKOrO0 Bpada aJapecoBaHa
OyIyIIUM U YK€ COCTOSBIIMMCS POJMUTENISAM. ITO OTBETHI
Ha BOIPOCHI, PEKOMCHIAIMH, ITO3BOJISIONINE TPUHSTH
MIPaBUJILHOE PEIICHUE.

Kuura cocrout u3 pa3aenos:

«Hauano xwu3Hu Bamero pebdenka» (Korga myurie
3abepemeHeTs? Uto ecth M muTh? I'mruena. Ponpl m
POIOM U T.1.);

«O0pa3 xu3Hu Bamiero pedeHka» (YUsneHbl ceMbu:
TaKTUKa pauuoHanbHbIX AeictBuil. [lutanue. Con. Jopora
K TOPIIKY U T.1.);

«boine3nu Bamero pebeHkay;

«36paHHbIE CTATHNY.
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Wirona ApensatHbix Pogurenen

Beocrep-CTpaTtron K. HeBeposiTHble r0/bl
PykoBOJICTBO 10 BBISIBJICHHUIO W TPEOJIOJCHUIO TPoOeM
115 poauteneit nereit ot 2 1o 8 et / K. Bebctep-CrpaTtTron
; iep. ¢ a1 O. Komapogoii. — Cankr-IletepOypr : [Tutep,
2014. - 320 c.

ABTOp KHUTH — CEpTU(ULIHUPOBAHHBIN TICUXOJIOT B
0o0JacT KJIMHUYECKOW TCHXOJIOTMM B BammHrroue,
3aHUMAaJIaCh HCCIICIOBAaHUEM HAIMOHATBHOTO
ncuxudeckoro 3710poBbst B CIIIA. B kuHure copepxxurcs
uH(OopMaIUs, KOTopasi acT POIUTEISIM PYKOBOJICTBO K
JEHCTBUIO, KOTOPOE IMOMOXKET MPEIOTBPATUTH TOSIBICHHE
MOBEJACHYECKUX TIPOOIEeM U CO3JacCT yCIOBUS IS
HYMOITMOHAIEHOTO, COIIMAIBHOTO Pa3BUTHSI ICTEH.

Ckapa O.I'. Hamu ngerm : Jo0MM, MOHHUMAaeEM,
pocnutbiBaeM / O.I'. Ckapg ; mep. ¢ Hopex. O.
Tpomnamiko. — Cankt-IlerepOypr : [lutep, 2017. — 240 c. —
(«PomuTensM o JeTIX»).

B kHure paccmaTtpuBaroTcs CUTyalluu, ¢ KOTOPbIMU
€XEeTHEBHO CTaJIKUBAETCS KaKIbIH POIUTEND,
PaCKpBIBAIOTCS CEKPEThl BOCIUTAHUS CIIOKOWHBIX W
YBEpEHHBIX B cebOe neteil. PebeHok, KOTOpOro pacTsT B
aTMoc(epe TOHUMaHHs W yBa)XCHHS, OyJET OIIyIIaTh B
POIUTEITHLCKOM JIOME CUaCThe U 0€301aCHOCTD.

JAvmurpueBa B.[l. J1o xe pedenok! IIkomaa
agexkBaTHbIX poautesnei / B.J[. JImutpuea. — Mockaa :
Oxcmo, 2019. — 368 c.

Hacrosimass poauTenbckasi SHUMKIONEANS HAa BCE
CJIy4au >KM3HH, HarMcaHHas ¢ tomopoM. Knura agpecoBana
poauTensaM AeTei or 3 1o 7 JerT.

Kpyr BompocoB, ocsemaronux B kHure: «Ecim
pebeHOK MOCTOSTHHO OoJieeT», «Kak urpath ¢ peOeHKOMY,
«Kak, koria u Ha CKOJIbKO ye3xkaTb OT pebeHka?», «B
KaKue KPY>KKU BOIUTH?» U ApPYyTHE.
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Cypkoga JI. Pe6eHok oT 3 10 7 JieT : HHTEHCUBHOE
Bocnutanme / JI. CypkoBa. — Mocksa : ACT, 2017. — 224
C.

B oroii  kHure
aKTyaJbHbIe BOMPOCHI,
KU3HU peOCHKA:

- KaK XBaJIUTh U TIOOMIPATHh peOCHKA

- KaK pearnpoBaTh Ha UCTEPUKHU

- KaK BBIOPATh IETCKHUM CaJl U IITKOTY

- KaK IMTOMOYb Al TUPOBATHCS B IIIKOJIC

- KaK He TIeperpy3uTh peOCHKA KPY>KKaMH T.]I.

IIOJHUMAIOTCA CICOYIOIINC
CBA3aHHBIC C OJTHUM IICPHOIOM

I'mnnenpeiitep FO.b. Tumosioruss xapaxkrepos-
3HaHMe, HeoOxoauMoe aJst sku3Hu / FO.b. ['unmenpetitep.
— MockBa : ACT, 2020. — 256 c. — (bubnmoreka
YCIIELIHOTO TICUXO0JIOTA).

Kuura OyaeT untepecHa BceM, KTO MBITACTCS TOHSITh
JIpYrux, ONHM3KHX UWIEHOB ceMbH, ceOs. B KHure BbI
HaliieTe MPaKTUYECKHEe PEKOMEHIAIMH OTHOCUTEIHHO
JIeTe W MOAPOCTKOB, COBMECTHOW YKU3HU CYMPYKECKHX
nap, B3aMMOOTHOLIEHUH Ha padoTe.

I'mnnenpeiitep FO.b. O0marbcss ¢ pedeHKOM.
Kaxk? / }O.b. 'unnenpetitep. — Mocksa : ACT, 2017. — 304
C.

PeGenok, KOTOpbIi  MOJydaeT  MOJHOIEHHOE
MUTAaHWE W XOPOUIMKA MEIUIMHCKUN YXOJ, HO JIMIIEH
MOJHOIIEHHOTO  OOIEHUsT CO  B3POCHBIM,  IIJIOXO
pPa3BUBACTCSl HE TOJIBKO TICUXUYECKH, HO U (DU3UYECKHU.
«IIpoOGneMHbIe», «TPYIAHBIEY, «3A0UTHIEY, «HECUACTHBICH
JIETH - pE3YJIbTAT HEMPABUIIBHO CJI0KUBIINXCS OTHOIIIEHUI
B ceMbe. KHura Ha 1eneHa Ha TapMOHHU3ALMIO
B3aMMOOTHOUIECHUH B CEMBE.



o

o
T

o
POHMTEJﬁﬁ'Q’RETﬂX

AoamnaQ MeTpaHOBCKAs

W MUHYC OAMH?
NAKOC CAMH!
MpUeMHbIn
pebeHoK B cembe

ocobessune

~AAeTH
KaTpuHa ywanbamc
HakauK poserTc

M-
MAHINE
AYTLIMA

PYKOBOACTBO
AnS PoauTenei

IerpanoBckas JI. Munyc oaun? Ilioc oxun!
Ilpuemublii pedenox B cembe / JI. IlerpaHoBckas. —
Mocksa ; Cankt-IletepOypr : Ilurep, 2016. — 160 c. —
(Pogutensm o netsx).

Kuura  pacckaxker Kak  MOJATOTOBUTBCA K
HEMPOCTOMY PEHICHUI0 — B35Th B CEMbIO MPUEMHOIO
peOeHKa.

Yuwuubame K.  Iloummanue  ayrusma
PykoBoacTBo jaast poaumteneid / K.Yumibsamc, XK.
PoGeptc; mepe. JLIllepemunckoit. — PoctoB-Ha-/loHy :
®enukce, 2021. — 183. — (OcobeHHbie neTun).

Ha npumepe yerblpex cemMeil B KHUIE
paccka3blBaeTCsl O B3POCICHHM JeTeil-aytuctoB. Kuura
MIOMOXKET POIUTENSAM MPABWIBHO OLEHUTH COCTOSIHUE
pebeHka, M30aBUTHCS OT CTPaxOB U CTPECCOB U Oosee
ONTUMHUCTUYHO CMOTPETH Ha JajbHEHIIIee ero pa3BUTHE.



